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Cantar para dos
Voces maternas, voces del alma

Por Gabriella Bianco

Durante miles de anos cantaron las madres de todo el mundo,
de toda cultura, lengua y religion. Ahora los expertos
confirman los beneficios y el poder de la voz materna sobre el

bebé y sobre la propia madre.

(..) Y finalmente canté, canté
constantemente durante las pri-
meras horas del trabajo de par-
to: en la ducha, paseando, en la
cama, cambiando de postura... Y
senti que todo era mas sencillo de
lo que me habia imaginado. Has-
ta hoy, 6 meses después, el can-
to carndtico sigue siendo una de
nuestras nanas favoritas antes de
dormir o ante cualquier situacion
de estrés en que parece que nada
mads ayuda.

Esther, mama de Lia

antar con un grupo de
Cmujeres embarazadas es

una de las experiencias mas
extraordinarias que la vida me
ha regalado. En esos momentos
recibo con profundo agradeci-
miento las ensenanzas de las
voces maternas que se traducen
en sosiego, ternura y amor, enta-
blando una comunicacion espe-
cial con el bebé intrauterino.
{Qué maravilla contemplar las
sonrisas complices en los rostros
de las madres cuando sus bebés

contestan a su canto con movi-
mientos ritmicos y enérgicos!

El poder de la voz

El ser humano conoce desde
tiempos muy antiguos el inmen-
so poder vibrador de la voz.
Segtn las culturas mas antiguas,
cada vocal ejerce un particular
efecto sobre el cuerpo y la men-
te, desencadena emociones y
promueve la salud. Este Gltimo
aspecto cobra especial importan-
cia durante el embarazo y el par-
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to, momentos especialmente tras-
cendentes en la salud de la mujer.
La investigacion mas reciente en
el &mbito de la salud perinatal
pone de manifiesto la gran
importancia del bienestar psi-
cosocial materno para el desarro-
llo saludable del bebé (desde el
periodo prenatal hasta sus prime-
ros anos de vida), y demuestra
que el bebé desarrolla recuerdos
prenatales. También las experien-
cias relatadas por el Dr. Fredérick
Leboyer y el Dr. Michel Odent,
precursores del llamado naci-
miento sin violencia, asi como las
aportaciones de la creadora de la
Psicofonia, Marie-Louise Aucher,
resefian ampliamente los benefi-
cios del uso consciente de la voz

y el canto durante la gestacion
y el parto, de acuerdo con las
correspondencias entre el soni-
do, el ritmo, la madre y el bebé.

Cuando la madre canta

Cuando canta, la madre libera
una gran cantidad de endorfi-
nas, también llamadas hormo-
nas de la felicidad, que “conta-
gian” al bebé intrauterino
produciendo alegria y placer
para ambos. Las vibraciones de
la voz materna masajean y esti-
mulan al bebé intrauterino, con-
tribuyen a fortalecer su fisio-
logia y su desarrollo psico-
emocional, ademas de ser per-
fectamente reconocidos por el
bebé tras su nacimiento.

El oido es probablemente el mas
desarrollado de todos los senti-
dos antes de nacer. A partir de
la semana 20, el bebé empieza
a escuchar la voz de su madre,
capta su intencién comunicativa
y le responde con movimientos:
empieza a desarrollarse un inter-
cambio ténico-fénico-emocional
entre madre y bebé.

El canto carnatico me ayudo
realizando un accién que ya me apasionaba
cantar. Ysin saberlo al principio, resulta que
también ayudaba a Bernat a abrirse camino

al mundo. Durante el parto, desde las
_ primeras contracciones dolorosas, el canto
£ ume acompaii6. Era la mejor manerad
Bmey.concen; ’
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No se trata de controlar para repri-
mir, sino mds bien de transformar el
dolor en expresion.

Verena Schmid

Durante el trabajo de parto, la
voz materna y el canto acom-
panan el ritmo de la contraccién
y de la pausa que le sigue, alar-
gan y facilitan el ritmo de la ins-
piracién-expiracion, favorecien-
do un abandono gradual,
produciendo vibraciones pro-
fundas con efecto analgésico,
estimulando la produccién de
endorfinas, dilatando el cuello
del utero, abriendo el periné y
relajando la tensién muscular.

El canto es expresién de alegria
y liviandad, proporciona fuer-
za al bebé, y le tranquiliza redu-
ciendo de forma significativa los
tiempos del parto y el empleo de
analgésicos quimicos.

Durante miles de afos cantaron
las madres de todo el mundo, de
toda cultura, etnia, lengua y reli-
gién transmitiendo a sus bebés
ternura y amor. Los psiquiatras
y psicdlogos perinatales nece-
sitaron varios siglos mas para
demostrar los extraordinarios
beneficios de la voz materna y
cémo la forma en la que la
madre siente y piensa en su
bebé es fundamental para la pro-
mocién de la salud de ambos.

Cuando me siento a cantar con
las mujeres, las escucho y las
observo con complacencia y
complicidad, una sensacién fuer-
te me invade: siento que ya no
necesitan mas informacion, ni
libros, investigaciones o estu-
dios. Me callo y me pregunto si
la ciencia llegard jamés a poner-
se al dia sobre la sabiduria que
transmite la voz materna... si
se escucha con el corazén. @
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Un canto para meditar

Una opcidn interesante durante el embarazo y parto (jy también mas all!)
es el canto carnatico, aprendido en el sur de la India y difundido en Europa
por el obstetra F. Leboyer.

El canto carnético nos introduce en la meditacién, consiguiendo que la parte
mas racional del cerebro (el neocértex) descanse, mientras las ondas
cerebrales del estado de vigilia se sustituyen por las ondas tipicas del
estado meditativo.

Se articula en repetidas vocalizaciones, muy poderosas para la mujer que
empieza a cantar desde los primeros meses del embarazo, favoreciendo la
toma de conciencia de la respiracion abdominal profunda y de una larga
expiracion. Gracias a las vocalizaciones, la mujer se relaja y se abre la
garganta, conectada con el canal vaginal celular y energéticamente.

Potenciando el contacto entre la garganta y los genitales femeninos durante
el embarazo, los efectos del canto ayudan a mitigar o eliminar los posibles
bloqueos psicoemocionales, y apoyan al cuerpo femenino en su empefio de

apertura.

Durante el trabajo de parto, la mujer regenera sus energfas a través del- -
canto, aprendiendo a convivir con las contracciones, creando una relacién
positiva con su ritmo e intensidad. El cuerpo se deja llevar trabajando a
favor de las contracciones, en lugar de entrar en lucha con ellas desde un
lugar de tensién o de miedo.

Las vibraciones de la voz materna masajean y estimulan al
bebé intrauterino, fortaleciendo su fisiologia y su desarrollo
psicoemocional.

Gabriella Bianco es psicéloga,
psicoterapeuta Gestalt y perinatal en el
Centro de Psicologia y Psicoterapia de la
Mujer y Perinatal MimameMam4, en
Palma de Mallorca.
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